Een hoofdstuk in een biologieboek over voortplanting begint in elke tijd weer anders.
Vaak werd eerst uitgelegd hoe planten en dieren zich voortplanten, daarna kwam er
pas een uitleg over mensen. Veel schrijvers vermeden de geslachtsgemeenschap
zoveel mogelijk, enkelen gingen er juist met meer details op in. Bij die details werd
ook ingegaan op de liefde die nodig was voor seks.

Voortplanting krijgt vanaf de jaren 80 een andere insteek. De focus ligt steeds
meer op de belevingswereld van het kind of de jongere. Eerst dus aandacht voor
het veranderend lichaam en brein, voordat in wordt gegaan op (veilige) seks.

In en na de seksuele revolutie van de jaren 60 werden in de schoolboeken
de verhouding tussen liefde en seks bespreekbaar gemaakt. Er werd ook
uitgelegd, dat sommige mensen alleen seks hebben voor plezier, omdat
voortplanten niet kan: bij homoseksualiteit bijvoorbeeld. Vaak nog wel met
de opmerking dat veel mensen hierop tegen waren.

Sinds 2000 wordt duidelijk gemaakt, dat seksualiteit heel persoonlijk is,
voor iedereen anders. lemand kan homo, bi, pan of hetero zijn. En waar
vroeger liefde en seks gekoppeld werden, worden die tegenwoordig weer
meer gesplitst. Je mag je seksueel aangetrokken voelen tot iemand, maar
geen romantische gevoelens hebben. Of andersom, of allebei wel, of
allebei niet.

Seksuoloog en psycholoog Ellen Laan (1962 - 2022,
foto rechts) is een van de pioniers die pleitte voor meer
plezierige seks. Volgens haar zorgden prettige seks en
goed communiceren ook voor meer gezond gedrag.
Haar ideeén leven voort in haar stichting Seksueel
Welzijn Nederland.

Ellen was niet de eerste die de barricade op ging. In de
jaren 60 was psycholoog Mary Zeldenrust-Noordanus
(1928 - 1984) voorzitter van de Nederlandse Vereniging
voor Seksuele Hervorming (NVSH). Zij streed onder meer
voor seksuele voorlichting in het lager onderwijs. Eerder
was er Nellie van Kol (1851 - 1930). Zij pleitte voor een
meer realistische benadering van seksuele opvoeding.
In diezelfde tijd maakten arts en feministe Aletta
Jacobs (1854 - 1929, foto midden) en arts, seksuoloog,
predikant Johannes Rutgers (1850 - 1924, foto links)
zich hard voor betere voorlichting aan volwassenen.
De vraag waar zij zich mee bezighielden is nog steeds
actueel: Hoe moeten we voorlichten en wat moeten we
eigenlijk willen vertellen?

Bij biologie heb je waarschijnlijk over de geslachts-
organen geleerd aan de hand van voor- en zijaanzichten.
We kunnen naar organen of juist naar de buitenkant

kijken. Piemels, vulva’s, baarmoeders en zaadleiders

werden vroeger nog niet helemaal beschreven.
Voorplanting werd in de biologieboeken genegeerd. Toen

er wel een uitleg kwam was dit beknopt. De baarmoeder

en zaadleiders werden getekend, eerst schematisch,
later met meer details. Pas in de jaren 80 werd ook de

buitenkant natuurgetrouw getekend of er werden soms

zelfs foto’s gebruikt.

Toch waren of zijn er nog steeds punten onderbelicht.
Zo werd pas in 2021 de hele clitoris afgebeeld, maar
vaak nog steeds met slechts met één voorbeeld.
De manier waarop we verschillende geslachtsdelen laten
zien in de biologieboeken is nog steeds in ontwikkeling.

Altijd waren ze er al, bewust of onbewust, onderwerpen met een zekere
angstfactor: kinderlokkers met snoepjes, puberstelletjes op zolderkamers,
ongewenste zwangerschappen bij jonge meiden, geslachtsziekten. Voor
veel jongeren was nog niet zo lang geleden ‘aids’ genoeg reden om niet
eens over seks te willen nadenken.

De kinderlokkers van voorheen werden na de komst van het internet
omgeruild voor loverboys, groomers en anderen, die je via internet konden
benaderen. Ook sexting bleek hartstikke gevaarlijk, want een foto, jouw
foto, kan in verkeerde handen komen. Tegenwoordig zijn we vooral bang
over grenzen heen te gaan en we weten niet altijd goed, hoe we ze aan
moeten geven.

Uiteindelijk is het belangrijkste om te weten, dat het jouw lichaam is en
dat je het lichaam van een ander moet respecteren. Communiceer over
wat je wilt en ook hoe je jezelf beschermt.

In de jaren 80 en 90 werd er veel nadruk gelegd op
de verschillen tussen man en vrouw. De populariteit
van boeken als Mannen komen van Mars, vrouwen van
Venus en actiehelden in films weerspiegelden zich in
de schoolboeken.

Het stereotiepe beeld van een mannelijke lichaam was
stoer en gespierd. De piemel was vaak goed zichtbaar. Er
werd veel geschreven over masturberen, behoefte aan
seks. Dat tegenover het vrouwelijke lichaam, dat juist
rond, lieflijk, zacht en afwachtend zou zijn. Het vrouwelijk
geslachtsorgaan was meestal niet zichtbaar. De focus
bij vrouwen lag op de menstruatie en de liefde. Deze
beelden legden vroeger, maar ook nu nog, de basis voor
veel communicatie tussen mannen en vrouwen.

Toch, tegenwoordig zijn er steeds meer mensen die
ontdekken dat de overeenkomsten eigenlijk groter zijn
dan de verschillen. Het geslacht en de identiteit van
man of vrouw blijken voor sommigen een stuk minder
vanzelfsprekend. Zo worden er ook mensen geboren met
zowel mannelijke en vrouwelijke lichaamskenmerken
(intersekse mensen) en kan iemand zich mannelijk en
vrouwelijk tegelijk voelen (of juist geen van beiden).

Eind jaren 80 besefte men dat Nederland een multiculturele samenleving
is. Er kwamen toen geleidelijk lesmaterialen meer gericht op multiculturele
klassen met aanwijzingen hoe je om moest gaan met de verschillende
achtergronden, wat je wel zegt en wat je niet zegt.

Ook daarvoor werd er al veel rekening gehouden met bepaalde
achtergronden. In verzuild Nederland waren er boeken van katholieke
of protestantse uitgevers. Ook nu zijn er lesmaterialen die vanuit een
christelijke of islamitische hoek geschreven zijn.

In welke kring wordt er voorlichting
gegeven? Binnen het gezin, binnen
de school, alleen tussen vrouwen,
alleen tussen mannen? Ook kunnen
er verschillende opvattingen

zijn over hoe je van seks mag

genieten en met wie. Of waar het

maagdenvlies voor staat (of dat

het helemaal niet bestaat).

ledereen is anders voor-
gelicht. Dat kan gaan van
helemaal niet, alleen de
grote lijnen of juist een
uitgebreid en enthousiaste
verhaal van bijvoorbeeld een
onderwijzer/leraar. Hoe was
jouw voorlichting? En hoe
zou jij zelf zo’n verhaal in
elkaar steken?

Deze tijdlijn was ook te zien in de tentoonstelling
Aahhh..! Over lichaam, seksualiteit, gender &
consent in het Nationaal Onderwijsmuseum.

Onderzoek en tekst Jetske Steenstra
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Hoe zorg je voor het voorkomen van een zwangerschap of
een soa, een geslachtsziekte? Eind 19e eeuw werd dit al op
spreekuren van artsen als Aletta Jacobs en Johannes Rutgers
besproken. Maar wat leg je uit aan jonge kinderen, en hoe?
Vertel je over de ooievaar, de bloemetjes en de bijtjes of
vertel je hoe het echt zit?

In de eerste helft van de vorige eeuw kwam er iets meer
ruimte om te praten over seksualiteit. Tegelijkertijd kwam
er aan het begin van de 20e eeuw ook een nieuwe zedenwet.
Die strafte pornografie, voorbehoedsmiddelen en prostitutie
streng. Ook werden homoseksuele handelingen onder de 21
jaar bestraft. Op tal van onderwerpen rustte nog een taboe,
maar het gesprek over seksualiteit werd wel aangegaan.
Pas in de tweede helft van de vorige eeuw kwamen er echte

doorbraken.

1881

Oprichting Nieuw-Malthusiaanse Bond, voorloper van

NVSH/Rutgers, opgericht om de negatieve gevolgen
van bevolkingsgroei tegen te gaan

1911 Invoering Zedenwet

Oprichting Nederlandsch Wetenschappelijk Humanitair Komitee
(NWHK), ter bevordering van gelijkheid tussen heteroseksuele

1912
en homoseksuele mensen

Oprichting Nederlandsche Vereeniging
1914 tot bestrijding der geslachtsziekten

1963 De Rooms-Katholieke Kerk in
Nederland verzet zich niet langer tegen
anticonceptiemiddelen

De anticonceptiepil

1962 verkrijgbaar in Nederland

Een schoolplaat van een penis en een schoolplaat van een
baarmoeder met een aanstaande baby erin. Deze laten zien, hoe er
iets aan voorlichting werd gedaan in deze tijd. In de schoolboeken
vond je echter nog weinig terug over seks en voortplanting. Maar
er kwamen wel steeds meer voorlichtingsboeken voor ouders. De
anticonceptiepil voor de vrouw (begin jaren 60) en sterilisatie van
de man zorgden voor meer seksuele vrijheid. Op medisch vlak:
door de komst van antibiotica konden bacteriéle geslachtsziektes
beter genezen.

Nieuw-Malthusiaanse Bond wordt Nederlandse Vereniging voor
Seksuele Hervorming (NVSH), voor een meer positieve waardering
1946 van seksualiteit

NWHK wordt voortgezet als Cultuur- en OntspanningsCentrum (COC),
eerst de Shakespeare Club voor sociale emancipatie, maar ook cultuur
en ontspanning voor homomannen en lesbische vrouwen

Phil Bloom de eerste naakte persoon
1967 opde Nederlandse televisie

Voortplanting onderdeel in het
lesprogramma op middelbare

1968
scholen

Oprichting Rutgers, kennis- en adviescentrum rond
seksualiteit

1969
Eerste homodemonstratie op de Dam, Amsterdam

De Nederlandse Vereniging voor Seksuele Hervorming

(NVSH) was in de jaren 60 erg actief onder leiding van

Mary Zeldenrust-Noordanus (1928 - 1984). Zij pleitte voor
seksuele voorlichting in het lager onderwijs. Met subsidies van
de overheid werden er allerlei lesmethodes ontwikkeld. In 1968
verving de Mammoetwet het oude schoolstelsel. Op de mavo (nu
vmbo), havo en vwo werd voortplanting een vast onderdeel van het
lesprogramma. De aandacht voor seksualiteit bleef overigens karig.
Het bleef bij een uitleg over de samensmelting van zaadcellen en
eicellen, de ontwikkeling van embryo’s en de bevalling.

1981
Ontdekking aids

Door de komst van de anticonceptiepil
werd seks losgekoppeld van voortplanting.

Het vormde een element in een veel

bredere seksuele revolutie, want die
verworven vrijheid was niet voor
iedereen. In de tweede feministische
golf werd door de grotere openheid
over seksualiteit duidelijk, dat er
veel seksueel misbruik plaatsvond.
Vrouwenbewegingen weerden zich
en er werden organisaties opgericht
om hulp te bieden en te pleiten voor
betere beschermende wetgeving.

En op school? Door een toenemende
angst voor overbevolking werd er
in het onderwijs veel ingezet op
voorlichting over anticonceptie.

Discriminatie op grond van seksuele
geaardheid wordt strafbaar

Pil in het ziekenfonds en

condooms niet meer alleen in 1971

Rutgershuizen beschikbaar

1970 Pornografie, overspel en

1977

Eerste Roze Zaterdag

(Hen)oprichting Nederlandse
Stichting tot Bestrijding der

Geslachtsziekten

1973 1985

Homoseksualiteit wordt niet
meer gezien als een stoornis

1987

1990

voorbehoedsmiddelen niet meer

verboden

Aids zette de wereld in de jaren 80 en 90 op z'n
kop. De ziekte maakte een einde aan het idee van
onbeperkte seksuele vrijheid. De acceptatie van
homoseksualiteit werd gedwarsboomd door de
koppeling met aids. Op scholen werd er veel ingezet
op veilig vrijen. Daardoor groeide een hele generatie
op met angst voor seks. Je kon tenslotte ‘ziek van de
liefde’ worden.

Tegelijkertijd werd er in de nieuwe Wet op het

basisonderwijs aandacht gegeven aan gezond gedrag.

Daarin speelde ook seksualiteit een rol. Hoe ga je
respectvol met elkaar om? Ook werd er gewaarschuwd
voor seksueel misbruik.

Wet op het basisonderwijs

Oprichting Aidsfonds

Start voorlichtingscampagnes condoomgebruik door
de overheid en het Aidsfonds

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) ziet
homoseksualiteit niet meer als ziekte

Eerste Gay Pride in Amsterdam

1996

De jaren 0O. Er is internet, er komt een
legalisering van het homohuwelijk en er
blijkt een ogenschijnlijk open houding
naar seksualiteit. Voor de jongere lijkt
makkelijk om de eigen seksuele identiteit
te ontdekken. Toch bleef de angst voor
hiv/aids en andere soa’s bestaan. Het
internet opent een nieuwe deur naar
onbekenden die meer van je willen. Leef
je uit, maar krijg geen soa, wordt niet
zwanger en pas op voor loverboys.
Overkomt je toch wat? Heel jammer, je
had het kunnen weten.

2005

2002

Eerste Week van de Lentekriebels
en de Week van de Liefde

Spuiten en Slikken wordt een
populair tv-programma

Invoering protocol intersekse

personen

Huwelijk wordt gelijk voor

2001

1997  Eerste Roze Lente in Utrecht

iedereen, hetero of homo

2010

201

2012

Hoe maak je emancipatie, acceptatie en gelijke
rechten voor lhbtgia+ personen bespreekbaar? In 2001
concludeerde de overheid dat dit het beste kon via het
onderwijs. Zo gaat onder andere het COC al jaren langs
scholen om lessen te geven.

Door het initiatief van Paarse Vrijdag laten leerlingen
van jong tot oud zelf zien hoe het kan. Dat je verliefd
mag worden op wie jij wilt. Dat je je mag kleden hoe jij
wilt, dat je mag uitstralen wie je bent, hoe je bent. Op
de tweede vrijdag van december wordt op deelnemende
scholen paars gedragen. Dit om solidariteit te tonen met
de Ihbtgia+-gemeenschap.

Eerste Paarse Vrijdag

Pil uit het basispakket verzekeringen

Seksuele diversiteit als kerndoel in het onderwijs

Regenboogakkoord over emancipatie van
Ihbtgia+-personen

2017

Start #MeToo beweging

2023  Maatschappelijke commotie rond Lentekriebels

Aflevering BOOS over de misstanden bij The Voice
2022

De Sekszusjes op de tv

2021 Clitoris wordt in biologieboeken getoond

Het mannelijk geslachtsorgaan stond vaak volledig beschreven in de

schoolboeken, maar bij het vrouwelijk geslachtsorgaan ontbrak een gedeelte.

Sinds 2021 staat de volledige clitoris in de biologieboeken. Zo leert een nieuwe
generatie hoe je als vrouw meer seksueel plezier kan bereiken. En dat de

penis en de vulva meer op elkaar lijken, dan we in eerste instantie dachten.

Meer aandacht voor seksuele en

2019 relationele vorming in het onderwijs

Oprichting Seksueel Welzijn Nederland,
voor gelijkheid, vrijheid en seksueel genot
voor iedereen

2018

#MeToo heeft in 2017 laten zien hoe vaak seksueel geweld nog
voorkomt. Maar ook hoe vaak mensen (onbewust) over elkaars
grenzen gaan en elkaar emotioneel pijn doen. Goede communicatie
is van belang. Tegenwoordig wordt daarom wederzijdse instemming

(consent) en communicatie meer en meer opgenomen in het lesmateriaal.

Zo verschuift seksuele voorlichting op school van het vak biologie naar
sociaal-emotionele ontwikkeling. Dat komt ook terug in de huidige benaming
van het vak: ‘relationele en seksuele vorming’.

Er is een hoop veranderd sinds de 19e eeuw. Maar er
zijn nog veel onderwerpen waarvoor wordt gestreden.
Dat maakt het toenemende aantal boeken, artikelen
en podcasts over seksualiteit wel duidelijk. Er wordt
gestreden voor het dichten van de orgasmekloof, de
vrijheid voor cis-mannen om niet aan stereotypering
te voldoen, de gelijkwaardigheid voor trans personen.
Maar er is ook aandacht voor racisme en andere
vormen van uitsluiting. Seksuele voorlichting
ontwikkelt zich met de tijd mee. Buiten de school
kun je op internet ‘alles’ vinden. Welke onderwerpen
zullen in de toekomst belangrijk zijn?



