
Beste ouder(s)/ verzorger(s), 

 

Binnenkort verwelkomen we uw kind in het Onderwijsmuseum. Tijdens dit bezoek gaat uw kind aan 

de slag met het thema seksualiteit en relaties in de tentoonstelling Aahhh..! Over lichaam, 

seksualiteit, gender en consent. In deze brief geven we graag wat extra informatie. 

 

De school heeft het programma ‘Je zei toch ja..?!? Over grenzen, consent en communicatie’ geboekt.  

In dit programma gaan de jongeren aan de slag met wat zij fijn vinden voelen en hoe je dit duidelijk 

maakt aan de ander. Ook leren ze waar hun eigen grenzen liggen en hoe ze deze duidelijk aan 

kunnen geven aan een ander.  

 

LIJFboek 

Naast dit plenaire gedeelte onder begeleiding van een museumdocent, gaan de jongeren zelfstandig 

aan de slag in de tentoonstelling Aahhh..! Over lichaam, seksualiteit, gender en consent met het 

LIJFboek dat ze in het Onderwijsmuseum ontvangen. Het LIJFboek is een persoonlijk en interactief 

invulboek over diverse onderwerpen binnen seksualiteit en relaties. De jongeren maken 

spelenderwijs kennis met hun eigen lijf en dat van de ander, ze ontdekken hoe een bevruchting 

plaatsvindt, ze denken na over wie ze zijn en wie de ander is en hoe dit zich verhoudt in relaties, ze 

leren over genderdiversiteit, maken kennis met lekkere gevoelens en masturbatie, denken na over de 

relaties die ze nu hebben, gaan aan de slag met hun eigen grens en die van de ander en veel meer. 

Het LIJFboek en de opzet van de tentoonstelling zorgen ervoor dat deze onderwerpen op een veilige 

en ongedwongen manier onder de aandacht worden gebracht, zonder dat het ongemakkelijk voelt. 

Met het LIJFboek is er alle ruimte om te kiezen wat de jongere zelf wil weten, maar ook wat niet. Ze 

worden nergens toe verplicht en kiezen hun eigen route en opdrachten. 

NB: In de tentoonstelling worden nergens daadwerkelijk seksuele handelingen uitgevoerd, het gaat 

alleen over praten en ervaringen delen. 

 

In de tentoonstelling is een expert op het gebied van seksualiteit en relaties aanwezig. 

 

Uw rol als ouder 

Uw kind zal wellicht vooraf of na het bezoek aan het Onderwijsmuseum vragen aan u stellen. Net 

zoals uw kind u waarschijnlijk altijd al vragen stelt over de wereld, wil het weten wat u vindt, denkt 

en weet. Ze denken na over hun toekomst en willen daarbij misschien ook uw mening horen. . Blijf bij 

uzelf en bedenk dat u uw grenzen aan mag geven. Weet u het antwoord niet, dan kunt u ook samen 

op onderzoek uitgaan. Boekentip: 100 antwoorden bij seksuele opvoeding van Belle Barbé. 

 

We hopen u met deze brief voldoende geïnformeerd te hebben. Meer informatie over de 

tentoonstelling kunt u vinden op: Aahhh..! over lichaam, seksualiteit, gender en consent | 

Onderwijsmuseum. Mocht u toch nog vragen hebben, kunt u contact opnemen met de afdeling 

educatie van het Onderwijsmuseum door een mail te sturen naar educatie@onderwijsmuseum.nl. 

 

 

Vriendelijke groeten, 

 

 

Martine Blijdorp 

Hoofd Educatie Onderwijsmuseum 

https://www.onderwijsmuseum.nl/tentoonstelling/Aahhh
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